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@ué es la c@resoferaj)ia?

La presoterapia consiste en la aplicacién de presiéon
positiva generada por un dispositivo, sobre diferentes
zonas del cuerpo para favorecer la circulacion linfatica
Yy sanguinea.

El dispositivo consiste en un conjunto de camaras de
aire separados que se colocan alrededor de las zonas
y extremidades donde se quiere aplicar la presion.
Las cadmaras se inflan y desinflan de forma continua
ejerciendo un bombeo sobre los vasos linfaticos y el
sistema circulatorio, mejorando la circulacién de linfa,
gue se encarga de transportar toxinas y desechos
generados en el proceso de nutricién de las células
hasta la circulacidén sanguinea y su posterior elimina-
cidn por nuestro cuerpo.

resoferaf)ia

En algunos casos la linfa no circula adecuadamente
en algunos puntos de los vasos linfaticos produciendo
edemas.

Favoreciendo asi la acumulacién de grasas y dificul-
tando la regeneraciéon de los tejidos.

cg)jeneﬁcios de la presoterapia

Al mejorar la circulacion linfatica y sanguinea, la
presoterapia tiene una serie de efectos positivos sobre
diferentes partes del organismo:

Mejora el aspecto de la piel, reduce la celulitis mejo-
rando la circulacién, se elimina la retenciéon hidrica y
aumenta el oxigeno en la sangre (mayor nutricién de
los tejidos) y favorece la regeneracién celular.

Combate la hipertensidon arterial eliminando los liqui-
dos en la circulacién linfatica reduciendo la presién
arterial.

.@yuda a la eliminacion de toxinas

Alivia el cansancio y la pesadez en las extremidades.

Elimina edemas y linfodemas (edemas causados por
esguinces o de intervenciones como liposucciones) y
ayuda a reabsorber el liquido producido por la lesion.

Refuerza el sistema muscular.
La presoterapia tonifica y estimula los musculos y
articulacionesy a la vez refuerza el tejido conectivo.

Alivia el estrés, estimulando los puntos nerviosos y
motores eliminando el estrés y la tension, reduce el
espasmo muscular y aumenta las defensas del orga-
nismo.

Contraindicaciones:
Insuficiencia cardiaca, paciente oncoldgico, tensiéon
baja, infecciones grave y embarazadas.
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